Der M BS R-Verband Schweizist der

Berufsverband der Lehrerinnen und
Lehrer fur Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (Mindfulness-Based
Stress Reduction MBSR) und daraus
abge-leitete Verfahren. Unter der
Webseite

www.mbsr-verband.ch

finden Sie Informationen Uber Kurs-
formate, Anbieterinnen und Anbieter
in der Schweiz sowie einen Terminka-
lender der aktuell angebotenen Kurse.



