Starkung der Ressourcen zur Erhaltung und Forderung der Lebensqualitat

1.

Korperliche
Fahigkeiten

Beweglichkeit
Kraft

Motorik
Mobilitat

2.

Kognitive
Fahigkeiten

Kurzzeitgedachtnis (Arbeitsgedachtnis)
Langzeitgedachtnis

Gelerntes Wissen abrufen
Erkennen

Zuordnen

Erinnern

Abstraktes Denken

Logisches Denken

Kreatives Denken, Fantasie
Konzentration und Aufmerksamkeit
Merkfahigkeit

Orientierung: zeitlich, raumlich
Koordination

Kommunikative
Fahigkeiten

Sprachgebrauch und Stimmgebrauch
Sprachlicher Ausdruck: Lesen, schreiben

Wahrnehmung,
Sensorische
Fahigkeiten

Sehen

Horen

Riechen
Schmecken
Spuren / Ertasten

Ausdruck, Kreativitat
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Schopferischer Ausdruck (sprachlich, bildlich, tanzerisch,
musikalisch....)
Kreatives Handeln

Soziale Fahigkeiten

Beziehungen leben
Sich als Teil der Gruppe flihlen
In Kontakt mit anderen stehen (Menschen, Tiere)

Emotionale,
motivationale
Fahigkeiten

Entscheiden kdnnen
Zuwendung und Nahe erleben
Freude erleben

Spiritualitat und
Sinnfindung

Glauben leben

Sich getragen fiihlen
Geborgenheit erleben
Sinnhaftes Tun

Selbstpflege, Musse,
Asthetik
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Sich schén und gepflegt flhlen

Seine Identitat leben

Sich entspannen
Milieupflege/Lebensraume pflegen (z.B.
Zimmergestaltung)

10.

Selbstverwirklichung,
Wissen
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Neues Lernen
Erfahren einbringen
Neugierig sein




